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Stor social investering i Ale

— MiniMili ar mottagningen som dven jobbar pa fdltet

SURTE. Den psykiska
ohalsan bland barn och
unga ar sarskKilt hog i
Ale.

Darfor har en enig
kommunledning avsatt
10 miljoner kronor
under tre ar till sociala
investeringar.

Den 6ppna psykoso-
cialmedicinska mottag-
ningen MiniMili ar den
enskilt stérsta atgarden
och syftet ar att na fram
till oroliga fordldrar
eller direkt till barn som
hamnat i missbruk eller
Iéper risk att gora det.

Barn och ungdomar i missbruk
dr inte bara en tragedi i sig, utan
ocksd ndgot som innebir sto-
ra ekonomiska konsekvenser
for landets kommuner. Négon
snabb 16sning finns inte, utan
all forskning visar att ett langt
forebyggande arbete ir det
som giller for att pd sikt mins-
ka missbruket. Det handlar om
att uppticka ungdomarna i risk-
omridet si tdigt som majligt,
dirfor dr ett bra samarbete mel-
lan skola, socialgjinst, fritid och
psykiatriska 6ppenvirdsmottag-
ningar avgérande. Hir kommer
Ale kommuns satsning pa Mini-
Mili ha en betydande roll.

— Vir mélgrupp ir 0-25 ar
och vir ambition 4r att bli den
forsta kontakten for oroliga for-

dldrar. De ska kunna ringa hit,
anonymt om de vill, bara for att
prata av sig. Vi ska vigleda och
rida 1 situationen. Ibland kan-
ske det ricker med ett samtal
eller en traff for att hitta ritt.
Det som kanske mest skiljer oss
frin en vanlig mottagning 4r att
vi tinker tillbringa minst lika
mycket tid utanfor vara viggar.
Vi ska vara littllgingliga, dir
ungdomarna ir och vi tinker
jobba brett genom att involve-
ra si minga som mojligt, siger
Lena Helsing, projekdedare.

Pluseffekt
MiniMilis huvudsyfte ér att job-
ba f6rebyggande och hitta bar-
nen si tidigt som mojligt, fore
eller i borjan av ett missbruk.
Investeringen i verksamheten
kommer att ge kommunen och
samhillet en ekonomisk plusef-
feke.

— For varje barn som inte
behover placeras sparas stora
resurser. Vidare handlar det
om att utveckla vira hemmap-
lanslosningar i Ale, menar Lena
Helsing.

Pi mottagningen, som dr
forlagd tll Surte kulturhus med
inging pa baksidan, jobbar for-
utom Lena ocksd tvd behand-
lare Tine Winther och Mats
Barre. En av huvudinriktning-
arna dr mot arbetsmarknaden.
Tanken ir att hjilpa ungdomar
att hitta jobb, praktikplatser och
ivissa fall yrkesutbildningar.

— Vi har redan bérjat etable-
ra bra kontakt med arbetsmark-
nadsenheten, arbetsférmedling-
en, familjehuset, socialtjinsten
och lirlingsgymnasiet i Alving-
en. Det kommer bli virdefullt,
siger Tine Winther.

En av MiniMilis styrkor ska
vara mojligheten att g pd tvirs
och hitta samverkansformer
mellan olika verksamheter.

— Vi ska vara littllgingli-
ga pa alla sitt och vi ska gora
skillnad. Far man problem som
forilder eller ung i Ale ska detta
vara den bista kommunen att
bo i, fastslir Mats Barre.

Ale sticker ut i minga un-
dersokningar och enligt Folk-
hilsoinstitutet 4r ohilsan hogre
hir dn genomsnittet i landet. I
Ale riskerar 15% jamfort med
riksgenomsnittet 12,8% av var-
je arsgrupp att hamna i utanfor-
skap. Den upplevda otrygghe-
ten ir ocksa hogre.

— Det finns mycket att ta i
och vi tycker det 4r bra att po-
littken tydligt markerar att de
ar beredda att investera socialt.
Forutsittningarna ir trots allt
vildigt bra i Ale. Foreningslivet
ir en stor tillging, fritidsgirdar
och filtassistenter ér redan pé
plats, avslutar Lena Helsing.

Effekten av MiniMilis insat-
ser beriknas noga och ska visa
att projektet blir en permanent
verksamhet efter tre r.
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SYMPTOM

Om man hyser oro for att
ett barn eller kompis ar

pa vag in i ett missbruk

ska man uppmarksamma
humaorsvangningar, nya
kompisar, skolk och fér-
andrade rutiner. Bade som
foralder eller kompis kan du
kontakta MiniMili.

MiniMili. En ny psykosocialmedicinsk mottagning 6ppnar i Surte och ar den storsta atgarden i Ale
kommuns sociala investeringsfond. Mats Barre, Lena Helsing och Tine Winther ar redan pa plats,
men mottagningen kommer att utdkas med ytterligare ett par personer.
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