Paula Orn pa Ale Rehab:
"Hjalpa till sa lite som
mojligt ar den stora hjalpen”

ALVANGEN. Kommu-
nalradet Paula Orn (S)
fortsatter sin politiker-
praktik.

I torsdags blev det en
heldag hos Ale Rehab.

- Larorikt och ytter-
ligare en bekraftelse
pa vilka kompetenta
medarbetare kommu-
nen férfogar dver, sager
Paula.

Kommunstyrelsens  ordfo-
rande Paula Orn har bestimt
sig for att pd ndra héll bekanta
sig med sédvil offentliga verk-
samheter som yrken i det pri-
vata niringslivet. Hittills har
hon praktiserat hos Nordisk
Rormirkning 1 Alvingen,
Cederleiifs & Svenheimers
konditori och nu senast folj-
de hon med Ale Rehab un-
der arbetsdag. Pa enheten
jobbar arbetsterapeuter och
legitimerade fysioterapeuter/
sjukgymnaster.  Arbetsupp-
gifterna handlar frimst om
att hitta ritt hjilpmedel och
insatser fOr att underlitta for-
flyttningar samt rehabilite-
ring efter skada/sjukdom. En
annan stor del av Ale Rehabs
arbetsuppgifter ir att instrue-
ra omvirdnadspersonal samt
skriva intyg vid bostadsan-
passningar for att géra det
littare for till exempel dldre
att bo kvar hemma.

— En viktig grundregel som
jag har lirt mig 4r att mélet
for Ale Rehab dr att lira ut
rehabiliterande forhéllnings-
sitt, att omvardnadspersonal
ska hjilpa till sa lite som moj-
ligt. Den enskilde personen
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Petra Andersson, Ieg|t|merad SJngymnast pa Ale Rehab visar praktiserande kommunalradet,
Paula Orn, hur en traningscykel som bland annat ar avsedd for rullstolsburna kan anvandas.

ska stimuleras att forsoka
klara si mycket som mojligt
sjiilv for att inte riskera att bli
passiv. Det dr en intressant
pedagogik, siger Paula Orn
och tilligger:

— De utgor en viktig resurs
bade for personer hemma
och for véra sirskilda boen-
den, dir det bland annat kan
handla om att hitta ritt lyftse-
le och hjilpmedel i hemmet.

Dagen boérjade med en
kortare information om verk-
samheten och vad som ir
kommunens ansvar och vad
regionen tar hand om.

— Enkelt uttryckt tar kom-
munen hand om de som inte

kan ta sig sjilv till en virdcen-
tral. Ar du ung och har drab-
bats av en fraktur kan du sjilv
ta dig dll sjukgymnastiken.
D3 idr du under regionens an-
svar, siger Paula.

Ut pa faltet
Sedan bar det ivig ut pé fil-
tet. Ale Rehab besoker bide
personer som bor kvar i hem-
met och kommunens sirskil-
da boenden och boenden for
funktionshindrade.

— Det som slar mig dr hur
otroligt minga fiffiga och
smarta losningar det finns,
siger en imponerad Paula.

Pi enheten Ale Rehab

jobbar tio personer, fysiote-
rapeuter/sjukgymnaster och
arbetsterapeuter. En av dem
ir Petra Andersson.

— Vi jobbar vildigt titt i
ett nira sammarbete runt pa-
tienten. Det kinns vildigt bra
att ha fitt ge Paula en inblick
i véirt arbete. Ar det nigot vi
skulle vilja skicka med henne
sd dr det be-
hovet av smi
triningsrum,
ett pd varje
dldreboende
hade  varit
onskvirt.
Dir skulle vi
bittre kunna
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trina med till exempel stro-
kepatienter. Tillgingen av
korttidsplatser for personer
med behov av omfattande re-
habilitering 4r en svir balans-
ging, men nigot vi stindigt
behover se 6ver, siger hon.

En positiv  forindring
skedde for nigra ar sedan nir
Vistra  Gotalandsregionen
enades om ett gemensamt
hjilpmedelsavtal.

— Det blev en jittebra 16s-
ning. Vi forskriver det hjilp-
medel patienten behéver och
kan limna tillbaka det som
eventuellt inte fungerar efter-
som hjilpmedlen hyrs, siger
Petra Andersson.

Ale Rehab har gemensamt
med kommunens sjukskéter-
skor ett vérdplaneringsteam
som arbetar med att gd pa
virdplaneringar pa sjukhusen
for att finga upp de patienter
som har behov av sjukskéter-
ska och rehabilitering i hem-
met.

— Det finns alltid forbitt-
ringsomraden, men jag har
fitt en bild av en fungerande
verksamhet som stiller krav
pé stor planering och det
kinns som att vir personal
har kommit lingt, avslutar
Paula Orn innan hon checkar
ut for dagen.

PER-ANDERS KLOVERSJO

et ir inte bara i Skepplanda som
D hundigrna tycks lida av ndgon

mystiskt sjukdom. Aven i Alving-
en! Fran Bjorkl6vsvigen bort mot Netto

riknade jag till minst 10 skithogar!
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