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PSA-provprogram infors efter
socialdemokratiskt initiativ

Efter flera initiativ fran Socialdemokraterna i Vastra Gétalandsregionen
beslutade regionens hélso- och sjukvardsstyrelse (HSS) i dag att starta ett
pilotprojekt for PSA-prov fér mén mellan 50 och 74, f6r att minska antalet
dodsfall i prostatacancer.

- Det har ar ett viktigt steg for att saval bekdmpa cancer som att 6ka
jamlikheten i varden, kommenterar Hakan Linnarsson (S),
oppositionsregionrad och 2:e vice ordférande i HSS.

Varje ar far 1 700 mién i Vistra Gétaland beskedet att de drabbats av prostatacancer.
400 min i regionen dor varje ar av denna cancerform. Det dr dubbelt sa manga
jamfort med for 40 ar sedan, och det ér i dag den 1 sirklass vanligaste
cancersjukdomen hos min. Tre av fyra som avlider till f6ljd av prostatacancer ar over
70 ar, ytterst fa insjuknar fére 50 ars alder. Den som drabbas har en besvirlig och
lingdragen sjukdom med férsimrad livskvalitet och héga kostnader for sjukvarden.

— Det handlar om ett stort lidande som kan begrinsas, om cancern uppticks i tid.
Samtidigt ar det en atgard som leder till minskade kostnader for sjukvarden; ju
tidigare en behandling kan sittas in, desto mindre insatser behovs, siger Hakan
Linnarsson (S).

Det sker redan i dag en ganska omfattande PSA-provtagning i regionen. Det handlar
dels om personer som av likare ses som misstinkta fall, men ocksa 1 hog grad pa
egen begiran.

— Det dr frimst midn med hog utbildning och god ekonomi som tar initiativ och later
testa sig. Det skapar en ojamlikhet i varden som vi som socialdemokrater inte kan
acceptera, siger Hakan Linnarsson (S).

Frigan om ett PSA-provtagningsprogram i VGR har diskuterats inom
Socialdemokraterna under flera ar.

— Viinviantade Socialstyrelsens besked och hoppades pa ett nationellt program. Nar
det inte kom sag vi ingen anledning att vinta. Vi socialdemokrater i Vistra Gotaland
har en tradition av att ga fére och visa vigen for nationella beslut. Vi har gjort det
med barnsjukvarden och med tandvird f6r unga. Nu gor vi det £6r att bekdmpa
prostatacancer.



— Bed6émningen fran var egen profession ar att det PSA-test som finns kan minska
dodligheten bland miénnen i regionen med omkring 35 procent. Det ér skil nog for
oss, siger Hakan Linnarsson (S).

Fakta PSA-test:

PSA stér for prostata-specifikt antigen och produceras i prostatan. Ett PSA-test méter
mangden PSA i blodet. PSA &r ett viktigt protein i sddesvatskan och lacker under normala
omstandigheter endast marginellt till blodet, men vid sjukliga férdndringar i prostatan
Okar detta lackaget. Ett forhojt varde av PSA kan indikera prostatacancer men kan ocksa
bero pa annat &n prostatacancer vilket gor att ett forhojt PSA inte i sig sjélvt avslGjar en
prostatacancer. Frhojt PSA-varde utgdr dock startskott fér prostatacancerutredning.

For kunna bota man med prostatacancer maste sjukdomen upptéckas innan den ger
symptom. Sjukdomen har en lang fas da den dr mdjlig att upptacka, innan den sprider sig
och blir obotlig. Blodprovet PSA &r en markdr som ger mojlighet att diagnostisera sm3,
icke symptomgivande tumorer. | detta skede kan sjukdomen vanligen botas med
antingen operation eller stralbehandling.
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